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Pflege nach Krohwinkel 

 

In unserer Einrichtung wird die Pflege und Betreuung der uns anvertrauten Bewohnerinnen und 
Bewohner nach den 13 ADEL`s des Strukturmodells von Prof. Monika Krohwinkel durchgeführt. 
Aufbauend auf die Bedürfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner wird somit versucht, den 
pflegebedürftigen Menschen gerecht zu werden. Zu diesen Pflegegrundsätzen zählen: 
 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

Kommuni-

zieren 

Sich 

Bewegen 

Vitale 

Funktionen 

Sich  

pflegen 

Essen und 

Trinken 

Aus-

scheiden 

Sich  

kleiden 

 

8. 9. 10. 11. 12. 13. 

Ruhen und 

Schlafen 

Sich  

beschäfti-

gen 

Sich als 

Mann / Frau 

fühlen 

Für eine 

sichere 

Umgebung 

sorgen 

Soziale 

Bereiche des 

Lebens 

sichern 

Mit 

existentiellen 

Erfahrungen 

des Lebens 

umgehen 

 
 
Außerdem werden unsere Bewohnerinnen und Bewohner während des Sterbeprozesses durch 
speziell hierfür geschulte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter begleitet. 
 

Nach diesen Bedürfnissen richtet sich unsere pflegerische und pflegetherapeutische Arbeit mit dem 

Ziel, die physischen Fähigkeiten und Defiziten sowie die psychischen Möglichkeiten und Ausfälle 

unserer Bewohnerinnen und Bewohner in all unseren Handlungen zu berücksichtigen. Das bedeutet, 

dass wir immer dann, wenn Hilfe Notwendig ist, sie adäquat anbieten und dort, wo die 

Bewohnerinnen und Bewohner noch eigene Ressourcen haben, wir ihre Selbstständigkeit fördern, 

um so die Wertschätzung jedes Einzelnen und die Individualisierung von Pflege und Betreuung 

sicherzustellen. 

 


